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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

Dragi atleti i pasionati ai sportului,

Club Sportiv Todo Run Zaldu va ureazé bun venit la editia a IV-a a concursului de alergare montana
SEMIMARATON POROLISSUM, 2026.

Cu mare bucurie va anuntam ca suntem pregatiti sa dam startul celei de-a patra editii a concursului de
alergare montana SEMIMARATON POROLISSUM, sambétd, 26 septembrie, zi pe care dorim sé o dedicam
mpreuna sportului Si pasiunii noastre pentru alergare.

in aceeasi masurd, ne dorim ca SEMIMARATON POROLISSUM, sd devind 0 competitie cu traditie, o
intélnire anuald tntr-un loc tncarcat cu istorie milenard, o cursa a bucuriei i ambitiei.

Startul si sosire vor fi amplasate Tn cel mai emblematic loc din Judet: Castrul Roman Porolissum,
respectiv in inima Amfiteatrului, loc din care veti avea ocazia sa descoperiti cele mai frumoase privelisti
pecare le are Salajul.

Chiar dacd esti un atlet experimentat sau esti la inceput de drum, atletismul oferé o oportunitate de
neegalat in a te provoca pe tine Si pe ceilalti, sa indraznesti mai mult, sa te autodepasesti, sa simti
bucuriavictorigi.

La cursele competitive, toti cei de peste 16 ani, indiferent de realizarile anterioare, sunt primiti cu bratele
deschise pentru a-si verifica abilitatile in conditii egale.

suntem convinsi ca premiile si trofeele puse Tn joc pentru castigatori vor stimula ambitii, vor starni
dorinte de depasire a propriilor limite, vor antrena Tn curse cele mai nebanuite resurse interioare pentru
realizarea obigctivelor propuse.

Asteptdrile noastre, ale organizatorilor, sunt de a avea la start peste 500 participanti din tara si
straingtate iar evenimentul nostru promitem sd fie o sdrbdtoare nationala a alergarii Si a spiritului
sportiv.

La concursul de alergare montana SEMIMARATON POROLISSUM sunt planificate doud curse competitive
siunanecompetitiva:

@ SEMIMARON HIDRONIC 23KM - cursd competitiva
- cursa competitiva
¢ TURUL SANTINELELOR 1,6KM - cursa necompetitiva

Participarea ca spectator este gratuita

Multumim Gonsiliului Judetean Salaj pentru solicitudinea ardtatd in organizarea competitiei i ADI Tara
Silvaniei pentru disponibilitatea manifestatd pe tot parcursul pregatirii acestui concurs.
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

Scopul nostru este sa oferim tuturor o experienta de neuitat
prin alergarile pe categorii de varsta ce vor strabate Mesesul
si poalele lui, prin sportivitate exemplard, prin ambitia de a
termina cursa Si prin trdirea bucuriei de a castiga.

Va multumim pentru ca sunteti aici si va dorim
0 CUrsa de succes tuturor.

Ne vedem lo START!... si bineinteles Si la SOSIRE!

Fchipa de organizare a Semimaraton Porolissum.
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

PROGRAMUL EVENIMENTULUI

VINERI 29 SEPTEMBRIE

15:00 - 20:00 Ridicarea pachetului de concurs,
sala de sport a Liceului cu Program Sportiv
“Avram lancu”, strada Avram lancu,
nr. 38 - Bradet, judetul Salaj.

SAMBATA 26 SEPTEMBRIE

07:30-11:30  Ridicarea pachetului de concurs, CASTRUL ROMAN
POROLISSUM, AMFITEATRU/ secretariat, localitatea
Moigrad, judetul Salaj;

09:00 Ora de deschidere a concursului, AMFITEATRUL ROMAN:

09:45 Start @ SEMIMARATON HIDRONIC 23 KM:

10:15  Start ;

13:00 Start @TURUL SANTINELELOR 1,6 KM:

14:00 Festvitatea de premiere.
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEEL
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

HARTI

Castrul Rom#1 @
“Porolissuriiz
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

RIDICAREA PACHETULUI DE CONCU

VINERI 25 SEPTEMBRIE ORELE 15:00 - 20:00
SALA DE SPORT A LICEULUI CU PROGRAM SPORTIV “AVRAM IANGU" ZALAU,
strada Avram lancu, nr. 38 - Bradet, judetul Salaj

Qariac t

0 {
A

| li-“" lI“1|Q %a‘

Malraj Serv SRL o %

oo @ Q
, I‘::'I:}.:’_l.o‘%

lide =|r,,1r‘.°
y‘—}hm%‘ AUTO'SI

A A

SEMIMARATON
POROLISSUM

PASIUNE PENTRU ALERGARE

—10



AGOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRAS

INFORMATII GENERALE

Vineri 25 septembrie orele 15:00 - 20:00

Pachetul sinumarul de concurs pot firidicate de 1a sala de sport a Licgului
cu Program Sportiv  Avram lancu” Zalau situat pe strada Avram lancu, Nr.
38, Zalau, Judetul Salaj.

Sambata 26 septembrie orele 7:30 - 11:30
Pachetul Si numarul de concurs vor putea fi ridicate de la Gastrul Roman
Porolissum, zona Amfiteatru.

Pachetul de concurs poate fi ridicat si de catre terti, cu autorizatie scrisa
sifotocopie a unui act de identitate valabil.

Pentru a asigura siguranta si asistenta maxima, sportivii sunt rugati sa
completeze pe spatele numarului de concurs informatiile indicate: grupa
sanguind sinumar de telefon a persoanei de contact in caz de urgenta.

CULORI NUMERE DE CONGURS

() SEMIMARATON HIDRONIC 23 KM - CURSA COMPETITIVA ALBASTRU
CURSA SALAMANDRELOR 12 KM - CURSA COMPETITIVA
(D TURULSANTINELELOR 1,6 KM - CURSA NECOMPETITIVA ROSU
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

BAUTURI RACORITOARE

sunt oferite urmatoarele bauturi racoritoare:

@ SEMIMARATON HIDRONIC 23KM

km5  -apa,cola, saruri;

km7,5 -apa, saruri, fructe si suplimente;
km12 -apa, cola, saruri, fructe si suplimente;
km14,5 -apa, cola, saruri, fructe;

km19  -apa, cola, saruri, fructe;

Km3  -apa colasaruri:
Km5  -apa,cola, saruri, fructe si suplimente;
Km8  -apa cola, saruri:

Dupd zona de sosire va fi amenajat Si asigurat un punct de racoritoare cu
lichide, saruri, alimente solide dulci si sarate, fructe.

Paharele puse la dispozitie vor fi din material reciclabil, pentru a limita
consumul de plastic in cadrul evenimentului.
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

Descoperitl produsele recomandate de

PARTENERI NOSTRII

HIGH ENERGY ROMANIA $i PERKINDOL
pentru a profita la maxim de concurs!

PERSKINDOL PERSKINDOL Planul corect de utilizéjre

m | w al produselor poate fi

decisiv In succesul
performantei tale.

ACtGIe‘l’ Activ Excelenta produselor
b HIGH ENERGY ROMANIA
si PERKINDOL
Musculaturs vor fi aliatii tai in
oy aceastd provocare.
Musculatyry !_[Illl

$i articulati;
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

TIMP LIMITA

Pentru cursele programate sunt stabilite urmatoarele limite de timp:
@ SEMIMARON HIDRONIC 23KM : 4h 00 minute

CURSA SALAMANDRELOR 12km: 2h 30 minute
G’D TURUL SANTINELELOR 1,6km: 30 minute

DEPOZITAREA BAGAJELOR
SAMBATA 26 SEPTEMBRIE orele 7:30 - 13:00 |a cortul Special amenajat pentru bagaje.

TIMP SI GLASAMENTE

Clasamentul si ordinea de sosire |a SEMIMARATON POROLISSUM 2026, vor fi dispo-
nibile Tn timp real pe un monitor HD cat si pe contul de Facebbok al evenimentului
semimaraton Porolissum, porolissumtrail.ro sau pe racetime.ro.

Inregistrarea timpilor si prelucrarea clasamentelor vor fi realizate printr-un sistem
electranic cu chip de unicd folosinta.
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AGOLO UNDE ISTORIA RESP

PREMII

Urmatoarele premii oferite de catre organizatori la SEMIMARATON POROLISSUM, in cursele
competitive:

m Premii inbani pentru primii trei barbati la OPEN si primele trei femei 1a OPEN;
m Premiin bani pentru primii trei barbati i primele trei femei, din fiecare categorie de varsta.

CATEGORII
m BARBATI- OPEN, CATEGORIE: 16 - 29, 30 - 39, 40 - 49,50 - 59, 60+
m FEMEI- OPEN, CATEGORIE: 16-29,30-39,40-49,50 - 39, 60+
m CATEGORIE:6-9,10 - 14 ANI BAIETI

m CATEGORIE:6-9,10-14 ANI FETE

PREMII TN BANI OPEN, SEMIMARON HIDRONIC 23KM

LOCUL I - 1800 LEI LOCUL Il - 1400 LEI LOCUL 1l - 1000 LEI

PREMII TN BANI CATEGORIE, SEMIMARON HIDRONIC 23KM

LOCUL I - 330 LEI LOCUL Il - 250 LEI LOCUL 111 - 150 LEI

PREMIITN BANI OPEN, CURSA SALAMANDRELOR 12KM

LOCUL I - 1200 LEI LOCUL II - 1000 LEI LOCUL 11l - 800 LEI

PREMII TN BANI CATEGORIE, CURSA SALAMANDRELOR 12KM

LOCUL I - 230 LEI LOCUL I - 130 LEI LOCUL 111 - 100 LEI

PREMII TN BANI, TURUL SANTINELELOR 1,6KM, CATEGORIA 6-9 ANI

LOCUL - 390 LEI | LOCUL Il - 230 LEI | LOCUL Il - 200 LEI { LOCUL IV~ 130 LEI @M

PREMII TN BANI, TURUL SANTINELELOR 1,6KM, CATEGORIA 10-14 ANI

LOCULI- 390 LEI | LOCUL I - 250 LEI { LOCUL Il - 200 LEI | LOCUL IV - 130 LEI I'I'I“E';u.i!l:ll
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

TRICOUL OFICIAL AL COMPETITIE

DESCOPERA inclus in pachetul

competitiei

NOUL TRICOU pentru participanti!
SEMIMARATON POROLISSUM

v 4 "( - 2
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRAS

Toti participantii care
terming cursa, sunt
asteptati [a linia

de sosire cu

MEDALIA DE FINISHER.

MEDALIA DE FINISHER

TROFEU
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

INFO LOGISTICA

Plecarea si sosirea sunt amplasate la Castrul Roman Porolissum in Amfiteatru.
Mijloace recomandate: masind personala.

Locurile de parcare amenajate sunt limitate.
Din acest motiv, este permisa parcarea pe marginea drumului,
DE un singur sens de mers.

Va rugam sa parcati astfel incat sa nu ingreunati circulatia si sa respectati indicatiile
organizatorilor.

Accesibil pe jos, 10 minute de la parcarea special amenajata pana la Amfiteatru.

‘0 SERVICII FOTO

Fotografiile vor fi incércate pe pagina evenimentului:
@ norolissumtrail.ro

si pe pagina de facebook:

@ semimaraton Porolissum
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

Apa minerald naturald platd  Apa minerala

Perla Harghitei naturald plata

Perla Harghitel
va fi 1a punctele
de hidratare din
timpul cursel
pentru a sprijini

S| hidrata toti

participantil.
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

Va multumim pentru cooperarea
dumneavoastrd in realizarea
acestel curse speciale!

ORGANIZATOR

DR

PARTENERI PRINCIPALI

u/\"""'

CONSILIUL JUDETEAN SALAJ \ 7‘”‘” Q/;lVanlel

o
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HIDRONIC
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N jine

INTERIORS

N

MICHELIN

ke ZALAU

éHMNIA GEROVITAL L penmiaL
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

SUSTINATORI

SCIENCE IN SPORT

PERSKINDOL

_":T;. .

N

SABrezident

EC

Club Sportiv Nautica Porolissum
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AGOLO UNDE ISTORIA RESPIR/

PARTENERI

PARTENERI MEDIA

@

PARTENERI CONCURS

TRAIL RACE

e 4
ITRA

INTERNATIONAL
TRAIL RUNNING

ASSOCIATION
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

Multumim tuturor participantilor!
Ne vedem la urmatoarea editie!

Site-ul competitiei: (&g porolissumtrail.ro
Facebook: [lfd Semimaraton Porolissum
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

| . - )
A e i

SEMIMARATON [
POROLISSUM @

I satiibie, pe bt ane
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ACOLO UNDE ISTORIA RESPIRA, TRASEELE DEVIN MIT.

SEMIMARATON . 4 Ji 4 ) : A SEMIMARATON:
POROLISSUM A o o8t B s e iR POROLISSUN '
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